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Fare le scale 4 volte al giorno,
evitando I'ascensore, vuol
dire bruciare dalle 10 alle 20
calorie al minuto (come fare
jogging) e risparmiare il con-

sumo di circa 200 Wh!

andare al la-
voro in bicicletta vuol dire
consumare dalle 90 alle 260
calorie ogni 30 minuti e ri-
sparmiare all’ambiente ol-
tre 100 grammi di
COZ per ogni chilometro
percorso? A Milano, per per-
correre 4 Km in bici impieghi
24 minuti in meno rispetto
all’auto.
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